
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

     +INFO. CURSOS-2023 
 

CURSOS de NATACION: 

 

➢ Natación de Niveis para Nen@s. (+5 anos) 
        (Nivel Blanco – Amarelo – Verde – Azul – Vermello ) 

        Duración: Bimensual   /  Dias: alternos (luns-merc-venres /martes-xoves 

        Horarios: 16:15h / 17:30h / 18.45h. 

 

➢ Natacion Adultos: Iniciación, Mantemento, 

Perfeccionamento, Ximnasia na Auga. 
         Duración: Mensual ou Bimensual   /  Dias: 2 a semana. (martes-xoves) 

                  Horarios:  10:30h / 20:15h 

 

➢ Natación Peques. (2,3 e 4 anos).  Solo Xullo - Agosto 
Duración: Mensual     /  Dias: 2 a semana. (luns-merc / martes-xoves) 

Horarios: 10:30h  / 11:30h. 

 

➢ Natación de Verán (Xullo-Agosto)  Todolos Niveis. 
Duración: Mensual. Intensivo de luns a venres.  

Horarios:  19:15h   / 20:15h. 


